Sup’Perform ANATOMIE

2°™ Quad 2009 — Contrdle 1
Ostéologie - Arthrologie
Vascularisation

Nom : Prénom : Note :

Question 1 : Dessiner et Iégender une vue supérieudu pied

Situé a I'extrémité distale du membre i@eurpied, @est formé d@ 0s constants

répartis en 3 groynes :
* letarse (7 o@
* le métatarse (5 @
* les phalanges (14

Il s’articule en haut avec le tibia et la fibulat{eulation talo-crural@

c arriére@
Vue supérieure du pied |

médial
calcan;s
arriére-pie@
talt@1>

@ubo‘fde naviculair@
. @ médio-pie@
0s cunéiforme

métatarsif?s\
halanges : i avant- ie@
i proxigr]nale } phalanges : s P

@ intermédiaire DIFOXIm
distale —g dlstale( f )J
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Question 2 : Dessiner et Iégender la face endopealuine de I'os coxal

Il forme avec le sacrum et I'extrémité proximalefdmur la ceinture pelvie

Il présente : @ @ @
- 3 parties soudées chez l'adulte’Nwdn, i pLe

- 1trou (forame@
- 4 bords : supérieur, antérieur, postéerieur, ia Gaao
- 2 faces : endopelvier®et exopelvi@

L’'os coxal est un 0sYrdt, hélico , . @

- des variations sexue
[Bonus : Il s’articule: ...

- en dehors avec la téte fémorale par 'aceta;, 1 __}m e

- avec le pubis contro-latéral par la surface aldice du pubis pour former la symphyse R
pubienne]

@ proxima@

Os coxal : face T
arriere

créte iIiaqu@

@osse iliagque
ague)

(insertion m. ili

pine iliaque antéro-supérieure épine iliaque postéro-supér;ure

(insertion m. sartoriu@

:ﬁine iliague antéro-inférieure
(insertion m. droit de Ii cuisse

(g)éminence ilio-pectiné

foramen obtu@
;urface articulaire

tubérosité ischiatiq@
symphyse pubienne
branche ischio-pubi@

(insertion m. obturateu@erne)

surface articulair

articulation sacro-iliaque

épine iliaque postéro-inférl;re
grande incisure ischiati@

épine ischiatiqu@
petite incisure ischiatiq@

Total : / 95 points
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Question 3 : Préciser les différences et les sintildes entre un bourrelet et un ménisque.
Donner un exemple de chaque et s'aider d'un sama simple.

Ménisque et bourrelet constituent des moyens frgsitontention d’'une articulati@ynoviale au
méme titre que la capsule articulaire, les ligar
lls jouent un réle majeur d’amortisseur des con
congruence des surfaces articulaires.

lls sont triangulaires sur une coupe fro

aty
.o

écaniques et permettent d’a@sﬁorer la

Ménisques de I'articulation fémoro-tibiale du g@

On retient :
» une face périphéngde adhérente a la capsule Iali
e 2 faces I|bres (supérieure et inf re) recomsetde cartilage hy. e

capsule articulai@

Bourrelet glénoidal de I'articulation gléno-humérde I'épaul
('exemple du bourrelet acétabulaire est valableigent)
ibrocartilage dont le but est d'augmentgrla cae des surfaces articulaires (si absent ou
détérioration, risque de luxation de @ g@
Il augmente la surface et la profon@
Il présente :

+ 2 faces adhéren
1 face libre articula
base adhérente a la su fce os@

face capsulaire adhér
face libre recouverte de cartil

— 2 haut @
Coupe frontale de la cavité glénoi
T—» médial
@apsule articulaire

bourrelet gléno]‘@ Total : / 90 points
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artilage

scapula

cavité glénoidale



Question 4 : Exposer les principes de fonctionnemed’une articulation en double trochoide
inversée en donnant un exemple.

Exemple de I'articulation radio-ulnaire proximated@stal

Principe : 1 segment de cylindre plein « tourn@amsdun segment de cylindre c@
e 1 axe de travail, 1 degré de liberté artim@

 Articulation proximale :

o cylindre plein = radi
o cylindre creux = incisure radiale de l'ulna et hgent annulai@

* Articulation distale :
o cylindre plein = ul@
o cylindre creux = radius et Iigam@

* Axedela o-supination : enroulement des 2eokagtant-bras avec point fixe ul
o0 ulna fix

0 extrémite supérieure du radius en rotation @e
o extrémité inférieure décrit un arc de c@

» 4 conditions indispensables pour le maintien duvement de prono- suplna@
o Intégrité osseu

*= 2 0s de méme ngl.@
= écart identique e es @
= courbure des 2

o Intégrité articulaire : les surfaces articulainegl{o-ulnaire proximale et distale, huméro-radiale)
doivent toujours étre en con

o Intégrité muscuylajre : groupe de muscles pronatewsupinateurs, si anomalie, le systéme est
non fonctionn

o Intégrité de la membrane inteross@ :

= frein de la supinati@
*= maintien des rapports entre Ies@

= transmet les forces de pression axiales sur lesgsoépiph

Total : / 80 points
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Question 5 : Dessiner et Iégender la vue supérieude I'extrémité proximale du tibia.
Préciser les éléments articulaires.

L'extrémité proximale du tibia s'unit a I'extrémitiét ufémuretalap a pour former
l'articulation du gen@ @ @
Elle est composée de 2 articulations synovadegl{atdhroses) distinctes au sein d'une r@e
cavité articulaire :

@- I'une, femoro-tibiale, comprendles surfacesaldires des cond fémoraux et les surfaces

articulaires des condyles tibi@ @

- l'autre, fémoro-patellaire, comprend la s@&eh}aire du fémur et la surface fémorale de la
patella. @

avant
5 @
Tibia : vue supérieure | .
latéral
Q)aire intercondylaire

antérieur

tubérosité tibiale antérie@
(insertion du ligament patellaire)

corne antériel@
ménisque Iatér@
condyle Iatérg3>

tubercule intercondylai@
latéra

membrane synoviale de
la capsule articulai

aire intercondylaire corne postérieu

posterleur@ insertion du ligament @

croisé postérie

croisé antérieur

@nénisque médi

@condyle médial
Gijercule intercondylairé

média

Total : / 100 points

i

www.sup-perform.fr "¢ Quad 2009 — Anatomie contrdle 1? 5



Question 6 : Décrire I'origine des arteres a destation du membre inférieur et du bassin.
S’aider d’'une vue endopelvienne de la cavité périt@ale.

L’aorte abdominale se divise au niveau ;e L4 paunmer les arteres iliaques comm@
(gauche et droite) qui donneront chacune :

» une branche de division latérale, I'artere iliagugerne, a destination du membre infér@

» une branche de division médiale, I'artére iliacuterine, a destination des régions pelvienne etgelp
qui donnera :
o l'artere glutéale supérie

o lartere glutéale inférie
o lartere obturatrice (pourta face meédiale de I'ﬂ;@

haut

Vue endopelvienne de la cavité péritoné; arriére

@rtére iliaque externe droite  5te abdomina@

— vertebre lombaire L@

artere iliaque interne @e
artére glutéale supér@

@ulée supra-piriforme

G)artére fémoral\ _
G}nembrane obturatrice

@rtére obturatrice
@nerf obturateu

ligament sacro-épin@
coulée infra-pirifor . L
artéere glutéale mfenet@

Total : / 90 points
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Question 7 : Décrire la vascularisation veineuse perficielle de I'avant-bras et du bras

On distingue 2 rése
« superficiel
« profond

Réseau supefi
- céphaliq
o origine :
o trajet:
= chemine a la face antéro-latérale de I’avar@s
= chemine au niveau du coude en avant de la fosa@rejlatér@
= chemine au niveau de la face antéro-latérale dudirde I’épa@(dans le sillon delto-pe(cg%ral)

o terminaison :
= rejoint la région axilla@

= traverse I'aponévrose et devient prof
= se jette dans la veine axill

iel, composé des veines :

raine le réseau veineux dorsal de lanraainiveau de la face dorsale du @e

o affluences:
de la face antérieure et postérieure de I'ava@ @
de la veine médiane céphalique dans la fosse alteér

de la veine céphalique accessoire dans la fosa&eﬂatéra@
= de @ine acromio-thoracique au niveau de I’@I

« basilig
origine ™ draine le réseau veineux dorsal de lanraginiveau de la face dorsale @
trajet : face antéro-médiale de I'avant-bras el
terminaison : tiers proximal du bras ou elle stejaerfs la veine brachiale mé@
affluences :
= de la veine médiane basil
= de la veine basiligue accessoire (incon@)
« médiane antébrachi
o origine : draine le réSeau palmaire superficieledmain a la face palmaire de la rr@
o trajet : face antérieure de I'avant-bras jusquesdariosse uIna@
o terminaison : dans la fosse ulgaire d@
» la veine médiane céphali
= la veine médiane basili

(0]
(0]
(0]
(0]

Total : / 85 points
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